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IL REGOLAMENTO TECNICO

(a cura del Gruppo Formazione Arbitri CSI Cremona)

Regola 1: AREA DI GIOCO

Linea dell'allenatore.

Una linea tratteggiata parallela alla linea latemdél lato delle panchine, posta a m. 1,75 dadlssst linea
laterale, che parte dal prolungamento della linattatco fino all’altezza della linea di fondo. ektesso
colore delle linee perimetrali del terreno di giplamga 5 cm. E distanti 20 Cm. Uno dall’altro. llematore
non deve mai superarla verso il campo di giocoaniemdo dietro di essa nella sua attivita durangata.

In via transitoria tale linea non & obbligatorizaimbito Csi.

Se il campo di gara viene ritenuto non regolatagli arbitri, come ci si deve comportare?

Prima dell'inizio della gara:

L’arbitro invita la societa ospitante o i resporiBabellimpianto a provvedere immediatamente e
comunque entro un termine congruo che consenteolgimento della gara e, comungue, entro massimo
ore.

Quali sono le caratteristiche e le attrezzatulel campo obbligatorie cioé senza le quali la ga@n puo
essere iniziata o continuata?

a) Larete, i pali e i cavi

b) Un pallone regolamentare

c) Le righe perimetrali, centrale.

d) Le linee di delimitazione della zona d’attacco

e) Prolungamenti delle linee di attacco (solo aéivegionale e nazionale).
f) Illuminazione sufficiente (Regola 1.6)

o)) Temperatura sufficiente (Regola 1.5)

Qualora mancassero le righe di delimitazioneldetona di attacco, I'arbitro come si dovra compent?

Le linee di delimitazione della zona d’attacco elpngamenti sono obbligatorie.

In ambito di attivita provinciale, in caso di mate@resenza dei prolungamenti delle linee di dédimbne
della zona d’attacco I'arbitro fara disputare fegmente la gara segnalando il fatto sul rappoirgaca per

gli eventuali provvedimenti dell’Organo giudicante.

L’arbitro, senza I'ausilio di tali linee, sanzioaecomunque tutti i falli che riguardano la zonattdeco
(attacco del difensore, palleggio del libero, eccon lo stesso criterio di valutazione con cuizeama il
fallo di “palla fuori dallo spazio di passaggio”ando mancano le antenne.

La Commissione Tecnica Organizzatrice di Comitattrgpnon rendere la struttura idonea a disputare |
gare senza che tale mancanza non sia sanata.

Qualora mancassero la linea dell’allenatore (Reg 1.3.5), I'arbitro come si dovra comportare?
La linea dell'allenatore in fase transitoria somedltative. Pertanto I'arbitro ha la facolta e bigo di
avvertire, a gioco fermo, il capitano ogni qualeoltallenatore disturbi I'operato dell’/degli arfti

portandosi troppo vicino alle linee perimetrali delmpo. Nel caso che tale comportamento da parfe

dell'allenatore sia ripetuto piu volte, il primobétro potra e dovra segnalare con un avvertimeatbale al
capitano che al prossimo disturbo/comportamentgalare scattera una sanzione disciplinare second
quanto prescritto dalla scala delle sanzioni.

Regola 4: SQUADRE

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA

Soltanto i giocatori iscritti a referto possonorarg sul terreno di gioco e prendere parte alla.gaopo
I'inizio del protocollo iniziale (17 minuti primaed’orario d'inizio gara o al “controllo della alzea della
rete” ), la composizione della squadra non pudesgere modificata. Unica eccezione € rappreseataiita
mancanza del segnapunti (Casistica Regola 25 @)nto
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CASISTICA Regola 4. SQUADRE

5. Prima dell'inizio della gara debbono essere gt sul campo tutti gli iscritti sull'elenco congmato agli
arbitri?
Non necessariamente.
Immediatamente dopo la verifica degli elenchi edteiumenti, se sono presenti sul campo di gararame
6 giocatori idonei per ciascuna delle due squathehitro deve dare inizio al protocollo ufficiake, poi,
alla gara senza dover attendere Il'arrivo di aliocgtori; la squadra che non intende rispettare tal
disposizione deve essere considerata “rinunzidtdtabitro avvisera il capitano della squadra tdie
evenienza utilizzando le medesime modalita di @yiunto 3 sopra.

7. Puo essere modificato I'elenco della composizaatella squadra dopo la sua consegna agli arbitri?
L'elenco, debitamente firmato dal capitano, assi@ndocumenti di gara (tessere Csi e documenti d
riconoscimento) deve essere consegnato agli additneno 20 minuti prima dell'inizio della gara per
permettere all’arbitro di avere sufficiente temper gontrollare la regolarita del tutto. | nominathon
compresi in elenco, non possono prendere partgatastessa.

Non & permesso modificare o integrare gli elendgadche siano iniziati i preliminari previsti (eid.7
minuti prima dell'inizio della gara — inizio del giocollo ufficiale d'inizio gara), anche se nonéstato
ancora effettivo inizio al gioco. (Art. 65 Norme V). Pertanto solo prima dell'inizio del protocollo
ufficiale d’inizio gara una squadra pud modificdaggiungere o togliere nominativi) la distinta gitari
anche se e stata gia consegnata all’arbitro.

20. Se un giocatore si presenta con un anello sstal dito della mano, come si deve comportareligno?
Se l'anello o qualsiasi altro oggetto indossatar{preso il “piercing”) pud costituire pericolo per per gli
altri in quanto vistoso e con una pietra che pdieelferire, I'arbitro dovra invitare il giocatore di
toglierselo. In caso contrario I'atleta non potrarlere parte alla gara.

Regola 5: RESPONSABILI DELLA SQUADRA

5.3 VICE ALLENATORE

5.3.1 Il vice allenatore siede sulla panchina aetidtto di intervento.

5.3.2 Nel caso in cui l'allenatore non sia preseatitmizio della gara o debba abbandonare la sp&adra per
gualsiasi ragione (compresa una sanzione). anchpotaneamente, egli assume le sue funzioni per |
durata della sua assenza, previa autorizzaziongrited arbitro su richiesta del capitano.

CASISTICA Regola 5: | RESPONSABILI DELLA SQUADRA

11. Come deve intervenire il 1° arbitro nel casodui I'allenatore impartisca direttive ai propri gicatori in
campo disturbando lo svolgimento della gara?
Dopo aver dato 'ultimo avvertimento verbale, sanzindo una penalizzazione per condotta scorredtdi (v
Regola 1 — casistica 20).

Regola 9: TOCCO DI PALLA

9.1.2.3 Se il tocco simultaneo fra due avversarsaauna palla BLOCCATA (10.2.2), il gioco continua.

Regola 11: GIOCATORE A RETE

11.2 INVASIONE SOTTO RETE

11.2.1 E permesso invadere lo spazio avverso kotide a condizione che non interferisca nel gmogersario.

11.2.2 La penetrazione nel campo avverso oltriadslcentrale:

11.2.2.1 E permesso il contatto con il campo awemsn il/i piede/i, a condizione che una parte ideide/i

invadente/i resti in contatto con la linea cent@tdirettamente sopra di essa.

11.2.2.2 Il contatto del suolo del campo opposio qaalsiasi parte del corpo sopra i piedi, € pesmascondizione
che non interferisca con il gioco degli avversatrei situazione di pericolo.

11.2.3 Un giocatore pu0 penetrare nel campo avwpo che la palla & fuori gioco (8.2).

11.2.4 Un giocatore puo penetrare nella zona linevarsaria, purché non disturbi il gioco avverso.

11.3 CONTATTO CON LA RETE

11.3.1 Il contatto con la rete non é fallo, a dpiwhe che non interferisca con il gioco.

11.3.2 | giocatori possono toccare i pali, i cavgualsiasi altro oggetto oltre le antenne, comptaseete, a
condizione che non interferisca con il gioco.

11.3.3 Non é fallo se la palla inviata contro leereausa il contatto di quest'ultima con un gioeagwverso.
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11.4  FALLI DEL GIOCATORE A RETE

11.4.1 Un giocatore tocca la palla o un avversaglio spazio avverso prima o durante l'attacco eare®
(11.1.1).

11.4.2 Un giocatore penetra nello spazio avvertio o rete interferendo nel gioco (11.2.1).

11.4.3 Un giocatore penetra nel campo avverso (A2

11.4.4 Un giocatore interferisce con il gioco aweeftra 'altro):
-toccando la banda superiore della rete ( 7 cmgoRe2.2.) o I'antenna durante la sua azione diaye la
palla, o
-usufruendo di un ingiusto vantaggio sull’avveirsao
-facendo un’azione che ostacola un avversarimiota giocare la palla.

CASISTICA Regola 11: GIOCATORE A RETE
1. Quando si sanziona il fallo di tocco di rete?
Si sanziona se l'atleta
- intento a giocare la palla, tocca la banda sopedella rete.
- toccando una porzione qualsiasi della rete iatex¢e sul gioco avversario.
- toccando la rete ha un ingiusto vantaggio
-toccando la rete ostacola o disturba un giocaeversario intento a giocare la palla.

Se, pero, la palla colpendo la rete la spinge eat@cun giocatore, questi non commette fallo arsehsi
posiziona in modo tale da esserne colpito. Infaiti si pud vietare ai giocatori di posizionarsi eareglio
credono nello spazio del proprio campo di giocareduesto particolare caso il giocatore commetlie fa
solo se sposta qualsiasi parte del suo corpo Vanste per cosi toccarla insieme alla palla die $pinta
verso di lui.

4 Puo un giocatore giocare la palla al di sopra d&rdo superiore della rete, colpendola nella pactee si
trova nello spazio avverso?
No, perché ogni squadra deve giocare nel suo cangpazio di gioco ad eccezione del muro invadente s
non interferisce sul gioco avverso.
Nel caso la palla si trovi parzialmente nel campeesaso, il tocco € corretto se la si colpisce npHate che
si trova nel proprio spazio.

CASISTICA Regola 13: ATTACCO

9. Attacco di un “difensore” poi riconosciuto “avatii'?
Se il 1° arbitro sanziona l'attacco falloso di wifénsore”, che poi viene riconosciuto come “avamuo
modificare la sua decisione fino a che non sidatézl'azione di gioco successiva:
a) se in tale azione la palla & caduta dentrormipzaopposto ed il fischio dell’arbitro non ha inftusul
gioco, si deve assegnare I'azione alla squadrdaleseguito I'attacco;
b) se, invece, il fischio del 1° arbitro ha infugul gioco, devesi annullare e far ripetere I'agio

10. Attacco di un “avanti” poi riconosciuto “difensre”?
Se il 1° arbitro non sanziona l'attacco fallosaudi “difensore”, che poi viene riconosciuto come tagduo
modificare la sua decisione fino a che non sidatazl'azione di gioco successiva.

CASISTICA Regola 14: MURO
7. Quando si deve considerare falloso il tentatiianuro del libero?
Quando l'attacco avversario € completato.

Regola 15: INTERRUZIONI DI GIOCO REGOLAMENTARI

15.10 PROCEDURA PER LE SOSTITUZIONI

15.10.1 La sostituzione deve essere effettuata émtzona di sostituzione.

15.10.1.1 La richiesta di una o piu sostituzionivaleessere obbligatoriamente effettuata, tramiteosifspo
segnaletica, dal capitano in gioco o dall’'allenat&e cid non avviene la sostituzione non € aatardNon
sono previsti avvisatori acustici o visivi.

15.10.2 Le interruzioni per sostituzione sono latétal tempo necessario alla registrazione sultoeflei giocatori
ed alla loro uscita ed entrata nel campo.

15.10.3 Al momento della richiesta di sostituzidlfiegiocatore/i deve/ono essere pronto/i per aet@ giocare, in
piedi accanto alla zona di sostituzione (1.4.3)c&& non &, la sostituzione non & accordata guadsa é
sanzionata con un ritardo di gioco (16.2).

CASISTICA Regola 15: INTERRUZIONI DI GIOCO REGOLAMENTARI
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26. Puo I'allenatore recedere da una sostituziagia richiesta?
L'allenatore che richiede una sostituzione puo dece dall'effettuarla, ma si deve assegnare all@adeg
un ritardo di gioco. Se l'allenatore recede dope thsegnapunti ha trascritto la sostituzione &ntef si
deve assegnare un ritardo di gioco ed il segnapmmie trascrivere il fatto sul referto nello spazio
“osservazioni”. Non & possibile, invece, rinuncialia sostituzione richiesta quando questa € gia st
effettuata con il giocatore in campo e quello usgig fuori dal campo.

27. Un giocatore che si dichiara “malato” (a titoldi esempio “stato febbrile”) deve essere corsido
“infortunato”?
Si, deve essere considerato infortunato.
Il capitano della squadra a gioco fermo comunizherstato del giocatore (“malato”) al 1° arbitioquale,
senza entrare nel merito, lo dichiarera “infortafiat

28. In ambito Csi esistono i tempi tecnici di ripo?
No, a qualsiasi livello.

CASISTICA Regola 17: INTERRUZIONI ECCEZIONALI DI GIOCO

4, Nel caso in cui un campo di gioco non sia adgbper un evento irreparabile, quanto dovra esskxe
durata del “tempo ragionevole” previsto per la sgira ospitante per reperire un campo regolamentare?
Massimo 2 ore (per i dettagli vedi casistica 2eg®la 1).

Regola 19: IL GIOCATORE “LIBERO”

19.1 DESIGNAZIONE DEL “LIBERO”

19.1.1 Ogni squadra ha il diritto di designare nella lid& 12 atleti uno specialista come difensore “LREE.
Non é previsto il “doppio libero”.

19.1.2 1l LIBERO deve essere registrato sul referto prieia gara nella speciale riga riservatagli.

19.1.3 1l LIBERO non puo essere ne capitano della squadr@apitano in gioco.

19.1.4.1 Il LIBERO non essere capitano della squadn gioco nello stesso tempo della sua funzdibero.

19.1.4.2Nella categoria Mista il LIBERO pu0 essere un ati@fl) o una atleta (F) con le limitazioni preserittalla
regola 28.1.

19.2 EQUIPAGGIAMENTO
Il LIBERO deve indossare una uniforme, della qualaeno la maglia deve essere di colore contrastan
con quella degli altri compagni di squadra. L'unife del LIBERO pud avere un disegno diverso, ma
deve essere numerata come il resto della squadra.

19.3.2.1 Le sostituzioni che coinvolgono il LIBERON sono conteggiate come regolari. Esse sonatdlie; ma ci
deve essere sempre un’azione di gioco fra due ebtgusostituzioni ( a meno che non ci sia una imtez
forzata per penalizzazione).
Il LIBERO pud essere sostituito soltanto dallesstegiocatore che era stato da lui sostituito,

19.3.2.2Sostituzioni effettuate prima del fischio di aur@azione del servizio:
a) all'inizio del ogni set, dopo che il secondo ambilra verificato la formazione in campo, o
b) quando la palla & fuori gioco.

19.3.2.3 Una sostituzione effettuata dopo il fiscti autorizzazione del servizio, ma prima del ootp servizio,
non deve essere rigettata, ma deve essere oggaticauvertimento verbale al termine dello scambio.
Una susseguente ritardata sostituzione, deve esaap@onata con un “ritardo di gioca”. La squadhe c
andra al servizio sara conseguente al tipo diddita&ssegnato.

19.3.2.411 LIBERO ed il giocatore da lui sostituito, devoeatrare ed uscire dal campo dalla linea lateraleuati
alla propria panchina, tra la linea d’attacco ellgu#i fondo.

19.3.3 Nomina di un nuovo LIBERO.

19.3.3.1In caso di infortunio del LIBERO e con l'autorizzeze del primo arbitro, I'allenatore pud rinominane
nuovo LIBERO, uno dei giocatori non in campo nelmemto della richiesta di rimpiazzo.
Il LIBERO infortunato e rimpiazzato non puo rieman gioco per il resto della gara. Il capitandlaie
squadra puo rinunciare a tutti i diritti di lead®sr essere ridesignato come LIBERO al posto dahti
infortunato, se richiesto dall'allenatore. Le swnstioni dovute ad infortunio o malattia del LIBER©Ddel
LIBERO ridesignato non sono conteggiati come sa&tini.
Il rimpiazzo del libero puo essere effettuato uola solta nell’arco dell'intera gara.

19.3.3.2Il giocatore designato a rimpiazzare il LIBERO iritmato, deve svolgere la funzione di LIBERO per il
resto della gara.

19.3.3.3Nel caso del rimpiazzo del LIBERO, deve esserestegip il numero del nuovo LIBERO sul referto di
gara, nello spazio “annotazioni”.
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19.3.3.4ll libero e il giocatore da lui sostituito devonamteare ed uscire dal campo attraverso “la zona di
sostituzione del LIBERO” (posta dai 3 ai 9 metroifuda ogni rispettivo meta campo di gioco dallatpa
delle panchine delle riserve).

19.3.3.5Le conseguenze di una sostituzione irregolareildedd sono le stesse di un fallo di rotazione.

CASISTICA Regola 19: IL GIOCATORE “LIBERO

5. Il LIBERO quante volte nell’arco della gara puéssere rimpiazzato per infortunio?
Una sola volta (Regola 19.3.3.1). Se il nuovo libedesignato si infortuna, la squadra prosegurgdra
senza libero.

6. Sostituzione attraverso il LIBERO:

Se l'allenatore intende sostituire un giocatore silteova in panchina perché sostituito dal LIBER@ye
prima far rientrare in campo l'atleta e quindi intia@amente richiederne la sostituzione.

A volte puo accadere che nei tempi di riposo, upsadra esca dal campo con il Libero in formaziene,,
rientrano senza lo stesso, ma con l'atleta chestata da lui sostituito in precedenza. Tale proczadon &
corretta, in quanto il Libero deve sostituire ifedisore e viceversa in modo ben visibile agli airlgital
segnapunti. Pertanto, in tale evenienza, gli arkitrche su suggerimento del segnapunti che ctanta
movimenti compilando il referto, debbono assegnaneRitardo di Gioco alla squadra in difetto, e
ripristinare la formazione corretta.

Se tale procedura irregolare non dovesse essevatdl nel momento in cui avviene, ma nel proseglia d
gara, le conseguenze saranno le stesse di urdfalidazione (tutti i punti conseguiti dalla squadia quel
momento verranno annullati— Regola 7.7.2).

8. Il libero & in gioco e viene espulso o squalidto. Come si comporta I'arbitro?
Il giocatore titolare rientra immediatamente in anal posto del libero, questi abbandona I'aregiaio
per l'intera gara se squalificato, per il set spués. Non € permesso il “rimpiazzo” del libero per
espulsione o squalifica ma solo per infortunio.

12. Il libero rimpiazza un compagno nella posizied e poi per effetto della rotazione giunge nghlasizione
5. L'atleta rimpiazzato rientra in gioco mentre libero esce, ma accorgendosi che si trova in pasiei 5
riesce immediatamente e rientra il libero.

Se questi movimenti non causano ritardo alla rgis gioco, non devono essere sanzionati e quindi
permessi .

CAPITOLO SETTIMO
COMPORTAMENTO DEI PARTECIPANTI

Regola 21: CONDOTTA SCORRETTA E SUE SANZIONI

21.2 CONDOTTA SCORRETTA DA SANZIONARE
21.2.3 Aggressione: attacco fisico o tentativogtjrassione 0 comportamento minaccioso.

21.3.3.2 La prima condotta aggressiva, 0 tentaliv@ggressione o comportamento minaccioso e saazaon la
SQUALIFICA, senza altre conseguenze.

CASISTICA Regola 21: CONDOTTA SCORRETTA E SUE SANZIONI

1. Come ci si deve comportare @l caso in cui il 1° arbitro assegni nello stessampo una penalizzazione

ad entrambe le squadre, non importa in quale ordhe

Si considera la squadra al servizio penalizzatappena e poi quella in ricezione (indipendentements

dall'ordine con cui si sono assegnate le penalippéz.

Pertanto:

La squadra al servizio perde I'azione, punto ajlaasira in ricezione;

La squadra in ricezione ruota di una posizione.nQuperde a sua volta I'azione, punto alla squadra

originalmente al servizio;

3. La squadra originalmente al servizio ruota di unaizione e deve servire con il giocatore di posigi@
ruotato. | punti assegnati sono 1 — 1;

4. |l punteggio finale & valido al momento in cui emtbe le squadre sono state penalizzate.

N

Quindi una doppia penalizzazione a 24-25 non palitafine del set per 24-26, ma il gioco riprerder
dopo la seconda penalizzazione al punteggio di&5-2
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25.2.2.3 registra i tempi di riposo e le sostitazidei giocatori, controllandone il numero ed imf@ndone il

CASISTICA Regola 25: SEGNAPUNTI
o

CASISTICA Regola 27: GESTI UFFICIALI
5.

CASISTICA Regola 28: CATEGORIA MISTA
2.

Se l'assegnazione delle due penalizzazioni noméeomoranea, si segue temporalmente I'evolverdi deg
eventi. Ad esempio la squadra A riceve una peredione che viene trascritta a referto, successiutane
viene accordato un TO e la squadra B riceve a slia la penalizzazione. Evidentemente i punti asagg
sono 1-1, la squadra B aveva gia ruotato, la squAdtovra ruotare per poi eseguire il servizio.

Come deve essere comunicato I'avvertimento vierba
L’ “avvertimento verbale” puo essere comunicatcapitano della squadra verbalmente o anche con
gesto, in questo ultimo caso si deve accertar¢atbénformazione sia stata recepita.

Per quale tipologia di comportamento I'arbitroeste comminare direttamente la sanzione di squadific
senza tenere conto della scala delle sanzioni?

Aggressionenel concetto di "aggressione" rientra lo sputbaggredire, il colpire o il tentare di colpire gl
arbitri, i compagni, gli avversari e comunque tiét@ersone ammesse nell'area di controllo o spgliti.
Tentata aggressionéaggressione sara considerata tale, e ugualnmpmtita, anche quando l'evento non
sara compiuto ma solamente tentato. In questol@abdro dovra porre estrema attenzione in modoata
confondere il tentativo d'aggressione con il deséstli propria spontanea volonta, atto molto memvey
Infatti, per tentativo d'aggressione si intendéattispecie in cui il soggetto non riesce a portatermine il
suo proposito per fattori indipendenti dalla suouta (a esempio altre persone che si frappongantuf
e il suo obiettivo, o che lo trattengono), mentreldsistere di propria spontanea volonta viene tatiu
meno gravemente in quanto, in tal caso, il soggegterma, dopo aver iniziato I'azione, ripensandeaza
alcun intervento estraneo. Nel caso in cui un campte la squadra desista da un tentativo di aggress
I'arbitro sanzionera una penalizzazione per coadutleducata.

Comportamento minacciosd comportamento che esprime minacce immediaseiezessive (sia verbali
che non verbali) circa I'incolumita dei partecigaaita gara (arbitro compreso) deve essere sanziaum
la squalifica.

Questi tre comportamenti vanno immediatamente eaafi con la SQUALIFICA, cioé con
l'allontanamento definitivo dall'area di controliel reo. Cio & del tutto indipendente dalla scated
sanzioni.

Regola 25: SEGNAPUNTI

secondo arbitro; non sono previsti avvisatori &CLUS VisiVi.

Al tavolo del seghapunti quale altre personelfig sono permesse?

Nessuna; Solo il segnapunti.

Come unica eccezione, oltre al segnapunti, I'ashpintra permettere ad un solo tesserato delle tsoe
cui, quindi, si & accertata l'identita e il tesseemto con le stesse modalita previste per gliialehe non
sia in alcun modo un partecipante alla gara) diirges tabellone segnapunti (manuale o elettropgenza
diritto alcuno di parola, di tifo, di intervento,senza disturbare il gioco in alcun modo. Qualor@ssero
delle irregolarita in tal senso, I'arbitro potragnalsiasi momento fare allontanare tale persoii@ea di
gioco, segnalando il fatto sul rapporto di garagleeventuali provvedimenti dell'Organo Giudicante

Quale e la segnaletica ufficiale della palla €hattraversa completamente il piano verticale delkte
sotto di essa?

Si deve indicare con il dito la linea centrale @efeno di gioco.

Anche l'invasione sotto rete (contatto del suolwemsario Regola 11.2.2.2) deve essere segnaldta ne
stesso modo.

LA CATEGORIA MISTA

SOSTITUZIONI: Nel caso di una squadra compogia 3 atlete (F) e tre atleti (M) & permesso la di@pp
sostituzione “Maschio-Femmina” e “Femmina-Maschio”?

Si, purché avvenga tramite la medesima richiestare le modalita previste dal Regolamento. Non &
importante la successione con cui vengono effettleasostituzioni degli atleti, purché avvengarzonite

la stessa richiesta e nel medesimo frangente. I&dimd dell’ unica richiesta di sostituzioni myle, la
regola 28.1 ( in campo almeno 3 atlete (F), almenaatleta (M) compreso il libero) non € rispettata,
l'arbitro deve respingere la richiesta delle sogiini come irregolare sanzionando la squadra agon u
ritardo di gioco e ristabilendo il tutto come eranma della richiesta stessa (vedi casistica 5).
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APPENDICI “CSI” AL REGOLAMENTO

Le seguenti appendici fanno parte integrante dgbRenento Tecnico di gioco.

Appendice 1 — ELENCO PARTECIPANTI ALLA GARA

Pud essere integrato o modificato fino a 17 mipuitina I'orario ufficiale d'inizio gara 0, comungqu®n dopo
I'inizio ufficiale del protocollo ufficiale d’inizo gara (controllo rete).

Appendice 2 — PROTOCOLLO UFFICIALE D’INIZIO GARA

Tale controllo di norma deve avvenire nei pressicdnpo da gioco e non nello spogliatoio o in uag non
visibile.

La procedura del “riconoscimento” deve essere tefigd nel campo di gara e non nello spogliatoio.

¢) si controlla che il segnapunti abbia cominceatmompilare il referto riportando gia tutti pargenti. Il segnapunti
deve iniziare la compilazione del referto nel cansh@ara presso il tavolo a lui riservato e nonlinegentuali
spogliatoi.

PROTOCOLLO D'INIZIO GARA

PRIMA DELLA GARA
17 Min. prima dell'inizio: CONTROLLO RETE
L'arbitro controlla I'altezza (mediante l'asta)aeténsione della rete, l'esatta posizione delledddaterali.
Fermo restando che gli arbitri devono verificarstieitture e le attrezzature prima del Protocodlo pon avere
sorprese a ridosso dell'inizio della gara, la pora della misurazione ufficiale dell’altezza detkte, € la
seguente:
1. la prima misurazione al centro, per verificare aheuel punto I'altezza sia esattamente quella iptav
dalla normativa specifica;
2. la seconda misurazione in corrispondenza delladéatdrale, lato 1° arbitro, per verificare chdtéaza
non sia superiore di 2 cm. rispetto a quella césitra
3. la terza misurazione in corrispondenza della baatierale dal lato del 2° arbitro, per verificareech
I'altezza in quel punto sia la stessa di quellalatel opposto.
Con questo disciplinato sistema, gli arbitri si mowo nei pressi della rete, prima verso la postezidel 1°
arbitro e successivamente verso quella del 2° nascdal campo verso il tavolo del segnapunti.
Il controllo della tensione della rete va effettuatla prima verifica delle attrezzature, lanciandopallone e
controllandone il rimbalzo indietro, non ripetennlatella fese del Protocollo pre-gara se non loit&ne
necessario per modifiche alla rete avvenute nékfrgo.

NOTA. Per procedere a tale adempimento, il 1°tarlion gesti delle braccia e con il fischiovita i giocatori
eventualmente in riscaldamento a lasciare libepoihe d’attacco ed a non effettuare colpi di séviz

16 Min. prima dell'inizio: SORTEGGIO

15 Min. prima dell'inizio: RISCALDAMENTO UFFICIALE
Il 1° arbitro fischia I'inizio del riscaldamento fidiale indicando con le dita delle mani i minugdlinati a
tale fase: 5’ per ciascuna squadra separatamefitepdgiuntamente. Se la decisione (a richiestand o
entrambi i capitani al sorteggio) e’ stata quellaftettuarlo separatamente, la prima squadracaldarsi e’
quella che deve servire all'inizio della gara. tral squadra deve lasciare libero il terreno di gjoc
eventualmente riscaldandosi a sua volta, senzdérite, negli spazi della zona libera.
E’ buona norma di cortesia segnalare alle squada@dp mancano 2 minuti dalla fine del riscaldament
ufficiale senza fischiare ma indicando tale evergefton due dita delle mano”. Tale segnalazione éon
indispensabile o obbligatoria, € solo di cortesia &i invita tutti gli arbitri ad effettuarla) eviqdi, se non
eseguita non implica nessuna conseguenza. A duetindialla fine le squadre non sono assolutament
obbligate (né una e né l'altra) ad andare a foradopo per provare il servizio (come di solito e préare),
e l'arbitro in nessun senso puo intervenire a psdpo

12 Min. prima dell'inizio: CONSEGNA FORMAZIONI INIALI

5 Min. prima dell'inizio: TERMINE RISCALDAMENTO UFFCIALE
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4 Min. prima dell'inizio; PRESENTAZIONE

3 Min. prima dell'inizio: INTRODUZIONE

1 Min. prima dell'inizio: INGRESSO SUL TERRENO DIGCO
ALL'INIZIO DELLA GARA

0 Min. prima dell'inizio: L'arbitro fischia per l#gorizzare il primo set.

CASISTICA all’Appendice 2

4. A livello locale & possibile iniziare il protolto inizio gara a 13 minuti, riducendo il tempo di
riscaldamento a 6 minuti?
Si, a livello di Comitato, per ragioni di disporita delle strutture e/o per ragioni di organizzem, si puo
ridurre il tempo di riscaldamento totale a 6 mintitile deroga deve essere segnalata nel regolaihelfdo
manifestazione e pubblicata nel primo comunicatfiziafe di indizione della manifestazione.

Appendice 3 — L'AMMINISTRAZIONE DELLA DISCIPLINA

- Giocatori avversari devono venir sanzionati caa Penalizzazione.

PENALIZZAZIONE CONTEMPORANEA ALLE DUE SQUADRE

Nel caso in cui il 1° arbitro assegni nello stessmpo una penalizzazione ad entrambe le squadneinmmorta in
quale ordine, la squadra al servizio & penalizgatgrima e poi quella in ricezione.

In questo caso:
5. La squadra al servizio perde I'azione, punto allaeslra in ricezione;
6. La squadra in ricezione ruota di una posizione.nQuperde a sua volta I'azione, punto alla squadra
originalmente al servizio;
7. La squadra originalmente al servizio ruota di unaizione e deve servire con il giocatore di posigi@
ruotato. | punti assegnati sono 1 — 1;
8. Il punteggio finale € valido al momento in cui emitbe le squadre sono state penalizzate.

Quindi una doppia penalizzazione a 24-25 non palftafine del set per 24-26, ma il gioco ripreridéeiopo la
seconda penalizzazione al punteggio di 25-26.

Se l'assegnazione delle due penalizzazioni noméogporanea, si segue temporalmente I'evolverdi degnti.

Ad esempio la squadra A riceve una penalizzazitreeviene trascritta a referto, successivamenteevécordato
un TO e la squadra B riceve a sua volta la peraipne. Evidentemente i punti assegnati sono a-sqladra B
aveva gia ruotato, la squadra A dovra ruotare peegeguire il servizio.

7. DESCRIZIONE DELLE CONDOTTE SCORRETTE

7.4 Aggressione, tentata aggressione o comportanneniccioso.

Aggressionenel concetto di "aggressione" rientra lo sputbaggredire, il colpire o il tentare di colpird grbitri, i
compagni, gli avversari e comunque tutte le personmesse nell'area di controllo o sugli spalti.

Tentata aggressiond'aggressione sara considerata tale, e ugualnmméa, anche quando I'evento non sard
compiuto ma solamente tentato. In questo casattantbovra porre estrema attenzione in modo daaumfondere
il tentativo d'aggressione con il desistere di pispppontanea volonta, atto molto meno grave. tinfa¢r tentativo
d'aggressione si intende la fattispecie in cubggetto non riesce a portare a termine il suo Eibpger fattori
indipendenti dalla sua volonta (a esempio altresquez che si frappongono fra lui e il suo obiettivoche lo
trattengono), mentre il desistere di propria spoggavolonta viene valutato meno gravemente in guamtal caso,
il soggetto si ferma, dopo aver iniziato l'aziornipensandoci senza alcun intervento estraneo. & @ cui un
componente la squadra desista da un tentativogieagione I'arbitro sanzionera una penalizzazi@mecpndotta
maleducata.

Comportamento minacciosd comportamento che esprime minacce pesanti \(sidali che non verbali) circa
l'incolumita dei partecipanti alla gara (arbitronspreso), anche se non immediatamente aggressive, efsere
sanzionato con la squalifica.
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